Pét kroku

Nna cesté k materstvi

VEDOME N -
ROZHODNUTI

Klid je volba

e Rozhodnuti byt v klidu
nezavisi na okolnostech

e Kazdy moment je nova
prilezitost zvolit klid

e Klid za¢ina uvnitr

UVOLNENI &
STRACHU

Pusténi nejistoty
e VSimni si strachu bez boje

e Dovol si citit nejistotu
e Pripomen si svou vnitrni silu

PROBUZENI
ZVEDAVOSTI

Otevieni novému

e Co krasného muaze prijit?
e Cose muUzu naucit?
e Jaké dary nese tato cesta?

NAVRAT DO
PRITOMNOSTI

tady a ted’

e Tfi védomeé nadechy \@
e Ukotveniv téle =
e Vnimani okamziku

DUVERA V ZIVOT

odevzdani se procesu
o Zivot se o mé postara
e VSe ma svUj Cas

e Jsem v bezpedi




